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返校到寝，师暖人心
——新学期生化学院老师深入学生寝室走访慰问

2月25日，随着同学们陆续返校，生化学院党委

书记刘东康带领着学生科长、分团委书记和辅导员

等学生工作战线的老师们深入学生寝室进行走访慰

问。

走访慰问过程中，老师们关注学生返校思想动

态，关心学生的学习生活状况，提醒做好学生新学

期的新计划和安排，鼓励同学们养成良好作息习

惯，保持宿舍卫生干净整洁，特别强调要注意宿舍

用电安全，及时排除宿舍安全隐患。同时清点返校

我院开展2024年“挑战杯”交流指导会

为了让参赛学生更加了解“挑战杯”大学生创业计划

大赛，我院于2月28日中午，在生化楼二楼会议室开展了

“挑战杯”交流指导会。22级及23级各班班委和参赛团队

负责人参与了本次交流指导会，我院分团委书记张子萱担

任本次会议的主讲人。

主讲人向大家介绍“大挑”和“小挑”的区别，向大

家详细地介绍了今年“挑战杯”的流程和注意事项，分享

优秀案例、讲解资料填写注意事项等等，并告诉大家要充

分发挥自己的主观能动性，积极地组建队伍，集思广益，

充分运用团队的力量，团结协作。

本次交流指导会让大家对“挑战杯”有了充分地理解

和认知，让参赛学子后续能更顺利地进行赛前准备。望我

院学子通过这次交流会，能以积极的态度和端正的姿态对

待此次挑战杯，共创佳绩！

我院开展除草志愿活动
3月3日，我院在尚远宏老师试验田开展除草

志愿活动，学生科科长巩元勇带队指导。

到达试验田后，巩元勇老师与尚远宏老师讲
解除草翻土范围，除草翻土方法以及除草翻土
后的垃圾收集。随即，志愿者们分工协作，开
始除草、捡拾落叶、翻地、分装垃圾，68名志
愿者顶着烈日从早上9点到中午2点终于完成两
亩试验田除草工作。试验田也从杂草丛生变得
井井有条，为新学期开展实践教学活动打好坚
实基础。

此次除草翻土活动，让志愿者们在“行走的
课堂”中体会劳动人民的辛苦与劳动的乐趣，
也进一步培养了他们的环境保护意识，强化了
责任担当。

三月春风正当时，雷锋精神共传承
为学习雷锋精神，以雷锋为榜样，传承和弘扬中华优秀传统文化，落实学校“校园

公园一体化”工作安排，3月6日下午，我院2023级化学工程与工艺2班秉持“奉献、友

爱、互助、进步”的志愿服务精神，深入攀枝花公园开展大清扫活动，以行动践行雷锋

精神，推动学雷锋志愿服务精准化、常态化。

本次清扫活动班级全员参与，服务时长达2小时，清扫区域覆盖攀枝花公园各处主干

道。活动过程中，志愿者们身穿志愿服，手拿垃圾袋，用心地清扫着公园各处，为建设

美好环境贡献了自己的力量，也以实际行动诠释了无私奉献的精神。

培养环境保护意识，强化责任担当。雷锋是时代的楷模，学雷锋活动不仅是传承与

发扬雷锋精神，更是学校育人成才和践行社会主义核心价值观的延伸。

参加此次活动的志愿者们纷纷表示，要立足自身，充分展现志愿者风采，以实际行

动践行志愿服务精神，履行城市文明使者的职责，传播文明礼仪，为创建全国文明城市

贡献力量，努力成长为有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

学生人数，落实晚点名制度。

此次走访慰问，增强了师生沟

通，拉近了师生关系，一句句叮

嘱温暖了生化学院学子的心，为

新学期校园学习生活顺利开展奠

定了基础。

博金



主题：专访西部计划志愿者

“走进西部，走到基层，

到国家最需要的地方去”

这是大学生志愿服务西部计划的口号

更是当今时代青年的志向

“新西部、新生活、新成长”

西部计划是志愿者们新的开始

前往祖国需要的地方寻找全新的自我

甘文慧，2019级园艺专业

大学期间，她便积极参加各类志愿活动，积累了许多的经验。临近毕业时，面临就业问题，她的导师结合她的职业生涯规划的报告

向她推荐了“西部计划”项目，“西部计划”弘扬的是“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，和她想为祖国贡献出属于她自己的力

量的想法相契合，促使她下定决心去报名“西部计划”。

什邡市马井学校是一所灾后由北京市红十字会援建的农村九年一贯制学校，学生家庭基本以农业为主，他们的家境大多一般或较

差。学校有着留守学生多、单亲家庭学生多、家庭困难学生多的“三多”现象，因而被列为了“西部计划”帮扶的学校。在层层选拔下

甘文慧很荣幸的成为了德阳市什邡市马井学校”西部计划“志愿者的一员，继续她的全新的志愿行动。

刚参加西部计划的她，面临着很多的挑战，作为一个内向型人格，不善于去主动的表达自己，面对一些事，不善表达就代表很容易

被人误解，为了克服这些困难，她告诉自己对于能够帮上忙的就积极主动的去做，用行动来证明自己，于是她主动参与许多事情，用最

大的努力分担工作上的困难，减少被误解的可能性，这也使她的能力在各方面都有所提升。对于自己的改变和进步除了她自身的努力之

外，她还表示：感谢学校的栽培，老师的教诲和同学的鼓励，使得她坚持不懈的做下去，她的导师更是在她以前的学习、生活和思想方

面给予了不少的建议和帮助，使她面临挑战勇敢向前，不退缩。

除了提升自我能力在她看来参加“西部计划”也十分的有意义。之前，团委组织志愿者们参与的“援驰积石”为灾区儿童捐赠保暖

衣物活动，整个活动的衣服数量十分庞大，在运输、分类、包装、装车上可谓是十分的耗时耗力，作为女孩子的她，体力定是比不上男

孩子的，加上天气寒冷，长时间的室外活动，使她的体能消耗很大，但在这过程中她心里始终想着那些穿不暖的孩子们，她说：“能帮

助他们，本身就是一件十分暖心的大事”，而这也促她就不顾体能的消耗，以最好的状态完成这项活动。

对于学弟学妹们，甘文慧表示：无论是在未来想要加入“西部计划”还是有其他规划，都要多学习，你所学到的知识，是你未来工

作时的底气，玩的时候放开玩，在该学的时候就要认真学，要做到自己心里有数，勇敢去尝试新鲜事物，始终做一个积极向上的人，朝

着更好的自己稳步前进！

铭记始终，不忘初心
——专访西部计划志愿者甘文慧

谢涛，我院2019级环境工程专业学生。

2023年8月，她奔赴新疆，开启她的西部计划之旅。

01 最青春的年华

新疆确实与内地有些不一样！早上九点天还没亮，晚上十一点还可以看落日余晖，十点上班和八点下班是新疆的作息安排。

冬天温度一直是零下，但是气候干燥得一滴雪也看不见。最大的挑战是饮食时间变化，早饭时间变成了9点，午饭是下午2点，饥

肠辘辘变成了常态……但这些都不能她服务新疆的阻碍。

为什么要去新疆？她表示，偶然得知大学生志愿服务西部计划开始招募同时受到曾在新疆哈密某部队服役的姐姐的影响，下

定决心，想要走出四川，响应“到西部去,到基层去，到祖国最需要的地方去”的号召，去到了祖国最西边。最后在各级西部计划

项目办的统筹安排下，她来到了新疆生产建设兵团第一师生态环境局开展志愿服务。

02 最青春的奋斗

谢涛主要负责环评审核及环评批复发放，排污许可证的审查及发放。这份志愿者工作也与谢涛的专业知识高度契合。

在工作和生活之中，让她深刻明白“不到新疆，不知中国之大，不晓中国之美”在新疆，有热情好客的群众，有数不胜数的

美食，有美不胜收的自然风光，在这里的每一处风景和人间烟火都深深感染着谢涛。

在她看来，在新疆的这段时光，她忙碌又充实，幸福且快乐。在平凡的岗位上做着不平凡的事，这段经历也使她终生难忘。

她始终认为:青春有限，应该在有限的时光里做一些让自己终生难忘的事，然而西部计划就是最好的选择。

谢涛作为西部计划过来人讲，这类计划很适合那些还不准备迈入职场，或者想考公、考编的小伙伴。

拿她来说，在她的岗位上，她和同期的公务员们干的活是一样的，因为专业对口，干的活更具有专业性，是一个很好的锻炼

机会。

对于学弟学妹还没有下定决心去西部计划的可以多和老师们交流，院领导老师也会给予大家很多帮助，及时为大家解答。

她说，当我们把青春之花绽放在祖国和人民最需要的地方，我们终将收获不老的青春和无悔的人生！

携手山河，筑梦西部
——专访西部计划志愿者王洪艳

“人生的路或许不太平整，但是我会用心走好每一条。”王洪艳这样说到，考研的失利，并没有让她气馁，

在通过讲座了解到西部计划后，便与家人商量好参加了西部计划的考试。通过笔试面试后，她很快进入工作。现

在的她负责着攀枝花市协同办公平台的收文、转办、交办及管理。

工作期间的她也并不是一帆风顺。步入社会，面对新的环境，王洪艳感觉自己在为人处世、工作交流沟通方

面与学校有很大不同，与有经验的同事之间交流有些困难，有一种难以融入的隔阂。但在工作中慢慢摸索之后，

与同事进行交流沟通后，相处的困境迎刃而解，工作也越来越得心应手。

“基层需要人，百姓需要基层干部，终归要有人到基层去，为人民服务，为老百姓做实事，俯下身子去，尽

管自己做的是微不足道的事情，但是众人就汇聚成了江河，也希望大家都要有这样的觉悟，扎根基层，扎根乡

镇，为老百姓做一些务实的事情。”王洪艳诚挚地感慨道，这是她在西部计划志愿服务的过程中明白其独特意

义。同时她也希望有更多学弟学妹投身西部计划，做一件终身难忘的事，让青春在祖国西部绽放绚丽之花。

她表示，在学校学习的专业知识对她的工作很有帮助，她的专业是环境工程，而她的服务单位恰好有涉及污

水处理方面的工作，便能够学以致用；同时在学校的实践经验，在很大程度上帮助她解决在办公室的文件撰写与

制作。

她想对学弟学妹们说：“我们都是普通且平凡的人，人生的选择有很多，不管你们的选择是什么，请坚持下

去，不要忘记当时的初心，祝愿学弟学妹们，学业有成，前程似锦。” 

既然选择远方，当不负青春，砥砺前行，青春由磨砺而出彩，人生因奋斗而升，每一个裂缝都是为透出光而

努力，美好的一天，上帝不会白白地就这样给你，需要靠自己去努力创造。

奋斗青春 向西寻梦
——专访西部计划志愿者谢涛
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